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मैले बुझेको छुः 
 काम गनर्, काम खोज्न, वा हप्तामा किम्तमा घण्टा पूणर्कालीन काम गनर्का लािग मैले तयार हुनुपछर्। 
 मैले आवँयक गितिविधहरु गनर् जरुरी छ। यिद गिरनँ भने, मैले राॆो कारण ूमािणत गनर् नसकेसम्म, दण्ड पाउनेछु। यसलाई वकर् फःटर् 

नाकाबन्दी अवःथा भिनन्छ। यिद मलाई नाकाबन्दी गिरयो भने यसको अथर् हुनेछः 
 मेरो अनुदान ४० ूितशतले घटने वा एक व्यिक्तको िहःसा वा जनु बढी हुन्छ। 
 नाकाबन्दीबाट हट्न मैले मेरो IRP लाई लगातार चार हप्तासम्म पालन गनुर्पछर्। 
 एक पटक मैले लगातार चार हप्तासम्म गनुर्पनेर् काम गरेँ भने, चार हप्ताको सहभािगताको पिहलो मिहनाबाट मेरो नाकाबन्दी दण्ड हटाइनेछ  

 यिद म लगातार चार मिहनासम्म नाकाबन्दीमा रहेँ भने एक नाकाबन्दी समीक्षा प्यानलले मेरो मुद्दा समीक्षा गनेर्छ र बन्द गनर्सक्नेछ।  

 यिद नाकाबन्दी समीक्षा प्यानलले मेरो मुद्दा बन्द गर् यो भने नगद सहयोग पाउनु अगािड मैले पुनः आवेदन िदनुपनेर्छ र लगातार चार 
हप्तामा सहभागी हुनुपनेर्छ। 

 यिद मेरो मुद्धा थप तीन (3) पटक बन्द हुन्छ भने म सँधैका लािग TANF/SFA ूाप्त गनर्बाट अयोग्य हुनसक्छु । 
 माचर् 1, 2007 देखी वकर् फःट नाकाबन्धीका कारणले मेरो मुद्दा       पटक बन्द भएको छ । 

 सहयोगका नगनर्का लािग कुनै एउटा राॆो कारण नभएसम्म TANF/SFA सुिवधाहरु पाउने बेलामा मैले बाल सहयोग िवभागलाई सहयोग 
गनुर्पनेर्छ। बाल सहयोगको सफलतापूवर्क संकलनले मेरो नगद सहयोगको आवँयकतालाई हटाउन सहयोग गनर् सक्नेछ। 

 बढाउनका लािग म नछािनएसम्म मैले मेरो जीवनमा ६० मिहनाको माऽै TANF/SFA नगद सुिवधाहरु पाउने छु। 
 मैले       मिहनाको नगद सुिवधाहरु ूयोग गिरसकेँ । 
 काम गनर्, काम खोज्न वा हप्तामा किम्तमा घण्टासम्म पूणर्कालीन काम गनर् म तयार रहन जरुरी छ। िनधार्िरत गितिविधमा म सहभागी हुन 

नसके मैले तल सूिचकृत नम्बरमा व्यिक्तलाई फोन गनेर्छु। 
 ूत्येक हप्ता मैले तल उल्लेिखत समय िनम्न गितिविधमा लगाउनु जरुरी छ: 
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WE – वकर्  एक्सिपिरयन्स 

        देखी, सीटीईडी सपोटेर्ड वकर्  ूोमाममा मेरो सहभागीताको चचार् गनर् तल उल्लेख गिरएको ूदाताहरुमा कायर्बम 
परामशर्दाताहरु सँग भेट गनर् म सहमत छु । मेरो कायर् योजनामा लेिखए अनुसार मेरो कायर्बम परामशर्दाताले भनेअनुसारको समय (घन्टाहरु) को 
लािग म यो कायर्बममा भाग िलनेछु । 

ूदाता:        

ठेगाना:        

सम्पकर्  नाम:        

सम्पकर्  फोन नम्बर:        

मेरो कायर्बम परामशर्दातासँग मैले बैठकमा वाःतिवक कामको पिहचान ल्याउनेछु । यो बैठकमा, मैले बुझ्छकी म मेरो कायर्बम योजना िसजर्ना गनर् 
र संकेत गनर् सहयोग गनेर्छु । म मेरो वकर्  प्लानको आवँयकताहरु छ मिहनासम्मको लािग अनुसरण गनेर्छु । 

मेरो वकर्  प्लान अनुसरण गदार्, यिद मैले अनुसुिचत गिरएको अपोईन्टमेन्टहरुमा आउन सिकनभने मैले उह िदन वा त्यो भन्दा अिघल्लो िदन मािथ 
उल्लेख गिरएको नम्बरमा फोन गनेर्छु र म के कारणले आउन सकेन भनेर भन्नेछु  

मैले बुझ्छुकी, यिद मैले उही िदन वा त्यो भन्दा अिघल्लो िदनमा फोन गिरनभने, यसलाई क्षमारहीतको अनुपिःथती मनीनेछ । 2 क्षमारहीतको 
अनुपिःथतीले सजायको पिरणाम िनम्त्याउन सक्छ । 

 बाल हेरचाह र ढुवानीलाई संबोधन गिरसकीएको छ । 

      भन्दा पिछ मेरो केस व्यवःथापक र मैले यो IRP लाई फेरी समीक्षा गनेर्छौँ । 

वा 
       बाट       सम्म, म तल उल्लेख गिरएका कामगनेर् के्षऽमा      घन्टा ूित हप्ताको लािग मेरो 
वकर्  एक्सिपिरयन्स, ईन्टनर्िसप, वा ूयोगात्मकलाई िनन्तरता िदन सहमत छु ।  

ूदाता:        

ठेगाना:        

सम्पकर्  नाम:        

सम्पकर्  फोन नम्बर:        

यिद मैले अनुसुिचत गिरएको कामको िदनमा आउन सिकनभने मैले उही िदन वा त्यो भन्दा अिघल्लो िदन सम्पकर्  व्यिक्तलाई मािथ उल्लेख गिरएको 
नम्बरमा फोन गनेर्छु र म के कारणले आउन सकेन भनेर भन्नेछु । 

मैले बुझ्छुकी, यिद मैले उही िदन वा त्यो भन्दा अिघल्लो िदनमा फोन गिरनभने, यसलाई क्षमारहीतको अनुपिःथती मनीनेछ यसले सजायको 
पिरणाम िनम्त्याउन सक्छ । 

मसँग पयार्प्त बालहेरचाह छ र ढुवानी संबोधीत गिरएको छ ।   
                भन्दा अगाडी मेरो केस व्यवःथापक र मैले यो IRP लाई फेरी समीक्षा गनेर्छौँ । 
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यिद मेरो योजना पालन गनर् मैले नसक्नुको एउटा राॆो कारण छ भने मैले जित संभव िछटो मेरो वकर् फःटर् कायर्बम िवज्ञ/सामािजक कायर्कतार्लाई 
सम्पकर्  गरी उहाँिसत काम गनर् जरुरी छ। राॆो कारणका केही उदाहरणमा समावेश छन:् 

 िबरामी भएकोले वा मेरो बाल हेरचाहको अूत्यािशत असफलता वा यातायातका कारण मैले भेटघाटको समय गुमाएँ; 
 मेरो आपतकालीन अवःथा (शारीिरक, मानिसक, वा भावनात्मक) आइपर् यो; 
 म पािरवािरक िहंसाको िसकार भएँ; 
 मैले मेरो के्षऽमा १३ वषर्मुिनका बालबािलकाका लािग कुनै धान्नसक्ने, उिचत बाल हेरचाह केन्ि फेला पानर् सिकनँ; 
 मलाई तत्कालको कानुनी समःया पर् यो; 
 मेरो अपांगता वा िनिश्चत अवःथा छ र यसका कारण म कायर्बमका आवँयकताहरु पूरा गनर् असमथर् छु; वा  

 म असाध्य वा किठन अपांगता भएको वयःक हँु; 

 िवशेष आवँयकता भएको बालबािलकाको हेरचाहका लािग वा अन्य अपांगता भएको वयःकका लािग म घरमा बःन जरुरी छ; 

 म ५५ वा त्योभन्दा बढी उमेरको हँु र एक बालबािलकाको हेरचाह गदैर्छु र म बालबािलकाको अिभभावक हैन; वा 
 मैले DSHS मध्यःथकतार्का साथ एसएसआईका (SSI) लािग आवेदन गरेको छु। 
यिद यो योजनािसत म असहमत हुन्छु भने, मलाई मुद्दा समीक्षा गनर् र/वा सुनुवाईका लािग अनुरोध गनेर् अिधकार छ। सुनुवाईको अनुरोध गनर्का 
लािग मैले मेरो सामुदाियक सेवाहरु कायार्लय वा ूशासिनक सुनुवाईको कायार्लय, (Office of Administrative Hearings, DSHS, PO Box 

42488, Olympia WA  98504-2488) मा सम्पकर्  गनुर्पनेर्छ, मेरो मुद्दा व्यवःथापकको तल हःताक्षर भएको ९० िदनिभऽ। मलाई मेरो व्यिक्तगत 
िजम्मेवारी योजनाको ूित िदइयो। 
CASE MANAGER’S SIGNATURE DATE 

      

मेरो हःताक्षर िमित 

      

गोप्य आवँयकताहरु 

मेरो रोजगार अगािड बढाउन, मेरो रोजगार कायम राख् न, रोजगार ःवीकार गनर्, रोजगार खोज्न, वा मेरो योजना पालन गनर् सहयोग 
सेवा म पाउन सक्छु। यिद सहयोग सेवा सम्बन्धी िनणर्यमा म असहमत भए, मैले मुद्दा समीक्षा र/वा सुनुवाईका लािग भन्न सक्छु। 
यिद मलाई कुनै िनम्नजःतो सहयोग सेवाहरु चािहए म मेरो वकर् फःटर् कायर्बम िवज्ञ/ सामािजक कामदारलाई भन्नेछुः 

 कार ममर्त 

 लुगाफाटा 
 सरसल्लाह (काउन्सेिलङ) 

 डायपरहरु 

 शैिक्षक खचर्हरु 

 व्यिक्तगत सरसफाइ 

 अनुमित/शुल्कहरु 

 कपाल काट्ने 

 बस पासहरु 

 माइलेज 

 कामका लािग सामानहरु 

 पिरवार िनयोजन 

नाकाबन्दी भएको बेला म सहयोग सेवाहरु पाउन सिक्दनँ (जःतै कायर् पिहरन वा यातायातका लािग पैसा) जबसम्म मैले मेरो IRP 
पालना गिदर्नँ। 

मैले बुझेको छु िक यिद मैले िबना कुनै एउटा राॆो कारण बाल सहयोग िवभाग (DCS) िसत सहयोग गनर् अःवीकार गरेँ भने मेरो 
अनुदान घटाउन सिकन्छ। राॆो कारणहरुमा मेरो बालबािलका वा मलाई हानी हुने खतरा हुनु समावेश हुन्छ। मैले बुझेको छु िक जब 
म TANF सहयोग पाइरहेको हुन्छु, संकिलत कुनै बाल सहयोग पिछ फकार्उने गरी रािखएको हुन्छ।  

जब मैले TANF/SFA पाउनबाट रोिकन्छु, DCS ले बाल सहयोग संकलन गछर् र मलाई पठाउँछ जबसम्म म उनीहरुलाई रोक्न 
भिन्दनँ। मैले सहयोग सेवाहरु, नाकाबन्दी र बाल सहयोग बुझेको छु। 
CASE MANAGER’S SIGNATURE DATE 

      

मेरो हःताक्षर िमित 
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